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WPROWADZENIE

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. 0o zmianie ustawy o zdéwopublicznym oraz
niektoérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 24&lokonano zmian dotygzych polityki
panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktykilazaien. Dotychczas uchwalane przez
gminy programy profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania od substancji psychoaktywnych (edigie: przeciwdziatania narkomanii),
mog by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdziatania uzakniom behawioralnym (zgodnie z
nowym brzmieniem art.’4ust. 2 ustawy o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czysnmwym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym vp@arzaniem konkretnej
czynnaci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ziegm@poczucia i wewgtrznego
napkecia poprzez osgnigcie uczucia przyjemrigi, zaspokojenia, radoi czy nawet euforii
przez osob wykonupgca darg czynngé. Czsto g to zachowania akceptowane spotecznie.
Przyktadami uzalenien behawioralnych g hazard, uzalaienie od komputera (oraz gier
komputerowych), fonoholizm (uzaieienie od telefonu komérkowego), zakupoholizm,

ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowyyeganiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniteuzalenianie od narkotykow dulz substancii
psychoaktywnych, ssz kolei uzalenieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzateéenia §
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba statemgwania okrélonych substancii,

odczuwana jako szereg dolegliéeofizycznych.

Zgodnie z art4 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w téxeoici i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorgd gminny jest zobowrzanydo prowadzenia dzi&azwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integgaspoteczg osob

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlkw zadania te obejmayj

1. zwigckszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszaleénionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystujs problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalé®m informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatakod
szkoleniowej w zakresie rozydaywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzammieniom behawioralnym, w szczegoieodla dzieci i mtodzigy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych, a tate dziata na rzecz diywiania



dzieci uczestniccych w pozalekcyjnych programach opiékno--wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shaycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zgzku z naruszeniem przepisow dotycych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzeglaoraz wysgpowania przed gglem
w charakterze oskayciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavane i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

W kontelécie nowego brzmienia art. 4! ust. 2, plagudziatania w ramach Gminnego

Programu, naley jednoczénie uwzgedniac zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celow opergchirjest ,Profilaktyka uzalaien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano g@agtce zadania:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzateen (uniwersalna, selektywna, wskazcg)
realizowana zgodnie z wynikami badaaukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobr praktylkg w dziedzinie przeciwdziatania uzateeniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwanej z sytuagjepidemiologicza w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich whiw tytoniowych
i elektronicznych papierosow, zywania srodkdw odurzajcych, substancji
psychotropowychsrodkéw zasipczych i NSP, spigywania alkoholu (z uwzgtinieniem
monitorowania poziomu i struktury speia oraz dospnasci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestgmzxrh w realizacji zada z zakresu
profilaktyki uzalenien;

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieragadizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteinw szczegolngci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaltych i promocji zdrowia
psychicznego;

5. Poszerzanie i podnoszenie jakiooferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyizn
i opiekuczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemekohblowym i ich rodzin;

6. Zwickszenie dospndsci i podniesienie jak&i specjalistycznej pomocy dla oso6b
doznajcych przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegraspoteczna osob uzatgonych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadgko jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samoradu terytorialnego.



Niniejszy Program okita lokalrg strategt w zakresie profilaktyki uzakmien oraz
minimalizacji szkoéd spotecznych i indywidualnychynikajacych z tyclie uzalénien.
Jest take dostosowany do specyfiki problemow vegatipcych w Gminie Cieldzi
uwzgkdnia lokalne méliwosci realizacji pod wzgidem prawnym, administracyjnymi
ekonomicznym. Zadania zyzaane z profilaktyki rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
na terenie gminy maj charakter dtugofalowyi stanogi kontynuacgs wczeniej
podejmowanych dziata,
co w dwym stopniu warunkuje ich skuteczdo Nalezy nadmient, iz niniejszyProgram
maoze by modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzebgzamych z zapobieganiem

i rozwigzywaniem problemow dot. uzalgen, uchwatami Rady Gminy Cigdz.

Zgodnie z art. % ust. 2 ustawy o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jestr@ek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spotecznych. W przypadku Gminy Gjdk realizatorem dalzie Gminny Qrodek Pomocy
Spotecznej w Cigdzu. Jednate, aby zapobieganegatywnym zjawiskom spotecznym,
nalezy wiaczy¢ do wspotpracy/wspoétrealizacji Programuejiwymienione podmioty:

. Gminna Komisja Rozvwzywania Problemow Alkoholowych,

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Braey w Rodzinie,
. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

. Placowki gwiatowe;

. Placowki zdrowia;

. GminnyDom Kultury;

~N o o b~ WwN P

. Pozostate podmioty i jednostki, funkcjoncg w zakresie realizacji zagdlaz zakresu

pomocy spotecznej, ktore swoimi dziataniami megsprzé ww. jednostki.

Swoimi dziataniami wskazane podmioty obowipzane dzy¢ do zmniejszenia szkod
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zmanych z nadiywaniem alkoholu, jak réwnie

pozostatymi uzalenieniami.



PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu I&ktyfki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkonin w Gminie Cieddzna lata
2022-2025:

Ustawy:

1.

z dnia 26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w téxeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zmszezegOlnie w zakresie zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmiangtawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw — Dz. (2021 r., poz. 2469);

Z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkom(Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze zm.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przeynw rodzinie (t.J. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249);

Z dnia 11 wrzénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021poz. 1956 ze zm.);
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatakeoleczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze zm.);
z dnia 8 marca 1990r. o samaguizie gminnym(Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.);

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatakwp pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r., poz. 1057, ze zm.)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozpmtrenie Rady Ministrow dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programuvdidroa lata 2021-2025 — Dz. U.
z 2021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima rok 2022 (Uchwata nr 183
Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawstanowienia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 202P .\.2021 r. poz. 1204).

nne:

Uchwata Nr XVI.105.16Rady Gminy Ckgz z dnia 17 maja 2016 r., w sprawie p¢zig

Strategii Rozwizywania Probleméw Spotecznych Gminy Gddna lata 2016-2022.



RozDzIAL | —DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakie uzalgnien wymagaj wiedzy
orozmiarach i charakterze zjawis Zrodtem informafi dotyczacych skali problemoy
alkoholowych i narkotykowych na terenie GmirCieladz jest Diagnoza problemé
spotecznych na terenie Grmyinraz informacje z instytucji, ktérych charakteraalndgci jest
scisle powpzany z problematykuzalenien.

Wskazana Diagnoza zostat przeprowadzona 21r., a w badaniugcznie wzeto
udziat 2120s0b (100 dorostych mieszkaow, 102ucznidbw szkdt podstawowyctilO
sprzedawcow alkoholu). Badanie odnosite miedzy innymido probleméw spaywania
alkoholu, jak rownie zazywara narkotykdw a take uzalenien behawioralnyc.

Diagnoza -hadanie dorostych mieszk@dw

Na pocatek mieszkacOw poproszono o wskazanie jakg¢sio siggaj po alkohol.
Z zebranego materialtbadawczeg wynika, ze 23,00% ankietowanych w og nie pije
alkoholu. 33,00% respondent spaywa alkohol kilkarazy w roku, kolejne 31,00% os
pije napoje alkoholowe kilkeazy w miesicu, 10,00% oso6b kilkeazy w tygodniu, a 3,00¢
badanych pije alkohalodziennie

Jak czesto spaywa Pan/i alkohol”:

nie pije alkoholu - 23,00%
kilka razy w roku - 33,00%
kilka razy w miesigcu _ 31,00%
kilka razy w tygodniu I | 10,00%
codziennie (NP 3,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci badani mieszkacy, ktérzy w poprzednim

pytaniu zadeklarowali, iz pija alkohol.



Osoby, ktéresiegajas po alkohol, najcgciej spazywaja: piwo (66,23%), wino (32,47%
wodke (24,68%), likiery (5,19%), nalewki (2,60%), colejne 2,60% osc¢ pije alkohol
wiasnejroboty. 6,49% mieszkaow spazywa inny alkohol, jednaksoby te nie wskazaty o
jakie alkoholechodzi. Natomiast 1,30% ankietowan spazywa dkohol spoza legalnego
zrodia.

Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne, jakie? L 6,49%
alkohol spoza legalnego zrodta o 1,30%
alkohol wtasnej roboty - 2,60%

nalewki @ 2,60%

likiery [ 5,19%

wodka I 24,68%
wino N 32 A47%
piwo T 66,23%

0,00%  10,00% 20,00 30,00 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie welokrotneg« wyboru, odpowiedzi nie sunggie do 100%

Wieksza¢ respondentéw, jednorazowo wypija od 1 do 2 poatifoholu (44,16%)
Natomiast 29,87% o0so6b wypije-4 porcje w dniu, w ktérym go spywaja, 16,88% 0sol
wypija 5-7 porcji, 810 porcji wypija jednorazowo 6,49% os6b, a 2,60%damgch
mieszkacow wypija w czasie dnia, w ktorym spavaja alkohol, & 11-13 i wiccej porcji
alkoholu.

lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu catego dnia, w kdrym Pan/i pije?

11-13 i wiecej porcji D 2,60%
8-10 porcji D 6,49%
5-7porcji Y 16,83%
3-4porcie N 29,87 %
12porcie N 414,16%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Preferencje smakowe to giéwny powoedgsinia po alkohol przez mieszi@w Gminy
Cieladz —takg odpowied wskazato 40,26% badanych. W dalszej kol&pnavymieniana
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nastpujagce powody: towarzystwo (24,68%), ¢¢h lepszej zabawy (15,58%)wptyw
znajomych (15,58%), brak konkretnego powodu (11)%9%réba ziagodzenia stre
(11,69%),

aby zapomnie o problemach (2,69%) oraz aby zmniefsapjawy kaca (1,30%)

Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne, jakie? J 0,00%
brak konkretnego powodu ] 11,69%
aby zmniejszy¢ objawy kaca [ 1,30%
pod wptywem znajomych | 15,58%
bo lubie jego smak ] 40,26%
by ztagodzi¢ stres I | 11,69%
by zapomnie¢ o problemach [ 2,60%
dla towarzystwa A 24,68%
che¢ lepszej zabawy A 15,58%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytaniewielokrotnegt wyboru, odpowiedzi nie sunggie do 100%

Mieszkaicy spaywaja alkohol gtdwnie w domu (63,64%) oraz u znajomy86,86%).
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkoholzgpa 14,29% o0s6b, a néwiezym
powietrzu pije 9,09% badanych, co reami& zwigzek z sytuagj pardemiczn i idgcymi za

nig obostrzeniami. Dodatkowo 1,30% os6bzspea alkohol w miejscu prac

Gdzie najczsciej spazywa Pan/i alkohol”

inne, jakie? [ 1,30%
na swiezym powietrzu A 9,09%
wpracy B1,30%
pod sklepem J 0,00%
w pubie/restauracji/kawiarni D 14,29%
u znajomych A 36,36%
wdomu I 63, 64%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytaniewielokrotnegt wyboru, odpowiedzi nie sunggie do 100%



Jak przyznaje 92,21% badanych nigdy nie wykonywaleoich obowizkow
zawodowych znajdag si pod wptywem alkoholu. Natomiast 3,90% o0s0b zdarzi to
rzadko, a kolejnym 3,90% ankietowanych czase

Czy zdarzyto seé Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu*

nigdy M 92 21 %
rzadko D 3,90%
czasami @ 3,90%
czesto 10,00%
bardzo czesto J 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

7,79% ankietowanycprzyznato,ze zdarzyto im s} rzadkoprowadzé¢ pojazd znajdujc
sie pod wptywemalkoholu, a 1,30% osi robi to sporadycznie. Dane pekazug, iz problem
pijanych kierowcow moe by¢ obecny na terenie Gminy Ciek, jednal jego skala nie

przybiera znacznyctozmiarow

Czy zdarzyto se Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu

zdarza mi sie to czesto J 0,00%

zdarza mi sie to sporadycznie P 1,30%
raz mi sie to zdarzyto | 7,79%
nigdy mi sie to nie zdarzyto R 90,91%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80,00%90,00%100,00%

3,90% ankietowanych respondentoéw zostato zatrzyctamg prowadzenie pojazdu

stanie nietrzanvosci.

Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzsvosci?

nie M 97,40%
tac @ 3,90%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%



Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy an&towani bioracy udziat w badaniu

Sparod wszystkich badanych 21,00% respondentow wséazat rzadko widuje
sytuacg prowadzenia pojazdu wanie nietrzewosci przez mieszkacdw Gminy Ciejdz.
8,00% osbb widuje taksytuacg czasami, 5,00% widuje jczesto, a 2,00% osb6b bard
czesto. Natomiast 64,00% badanych nigdy nie Byteadkiem takiej sytuacji. Sygnalizow:
to maze o wystpowaniu zjawisa prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu na ter
Gminy Ciehdz.

Czy zdarzyto se Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos§ prowadzit pojazd pod

wptywem alkoholu?

nigdy M 64,00%
rzadko Y 21 00%
czasami D 8,00%
czesto D 5,00%
bardzo czesto 1 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wieksza¢ respondentd uwaza, ze picie alkoholu w cizy ma wptyw na rozwoj
dziecla (92,00%). 3,00% os nie zgodzito si z 3 opinia, a kolejne 5,00% ankietowany
nie potrafito udziek odpowiedz na to pytanie. Dane te pokagzujz mieszkacy posiadaj

wiedz dotyczca szkodliwasci spazywania alkoholu w czasiegzy.

Czy wedtugPana/i picie alkoholu w cjzy ma wptyw na rozwoj dziecka’

nie wiem S 5,00%
nie @ 3,00%
tak N 92 00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Jednak ju 19,00% respondentéw przyznale widziato na terenie gminy kobit
w cigzy spazywajace alkohol. 73,00% o0sOb nigdy nie widzialo w gmikigbiet w cizy
spazywajacych alkohol, a 8,00%s0b nie potrafito udzieliodpowiedzi na to pytanie

Czy widziak/a Pan/i kobiety w cazy spazywajace alkohol na terenie Pana/

miejscowaci?

nie wiem -8,00%
nie M 73,00%
tak (Y 19,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%  80,00%

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczeg®0% mieszkacoéw uwaa,
ze obecnie w gminie skala proble alkoholowego jest na statym poziomie. & dpinig
nie zgodzito sj 31,00% o0sOl— uwazaja, ze obecnie pije giwiecej niz kiedys. Natomias
5,00% badanych twierdziz obecnie pije si mniej niz w poprzednich latach. 36,00% o:

nie potrafito udzielt odpaviedzi na to pytanie

Prosz oceni czy spaycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i migscowasci.

trudno powiedzie¢ MY 36,00%
wzrasta T 31,00%
jest state MM 23 00%
maleje D 5 00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Celem sprawdzenia wiedzy miesikdw dotycacej konsekwencji spgwania
alkoholu, poproszono ich o ustosunkowanie sio kilku stwierdzé&. Jak wyika z

udzielonych odpowiedzi, mieszkay w wickszaci posiadaj wiedz dotyczca alkoholu.
81,00% mieszkiecow uwaa, ze przychodzenie do pracy na kac jest zachowaniem

nieodpowiednim. Zg opinig nie zgodzit s} 2,00% 0sOl— uwazajg oni, iz nie ma nic zigo

w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 17,@@dsetowanych nie potrafito udziél

odpowiedzi na to pytanie.
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69,00% o0sob glzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w widce,
z& z t3 opinig nie zgodzito i8,00% o0soOk- twierdz oni, iz alkohol w piwie jest mnie
szkodliwy niz ten w wodce. 23,00% osOb wskazafonie potrafy ustosunkowa sie do tego

stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem,Osoby z problemem alkoholowym pg codziennie’ zgodzito s¢
45,00% ankietowanych, €:42,00% nie zgodzito siz tym stwierdzeniem. 13,00% os

wskazato odpowied,,nie wiem”

31,00% ankietowanych uwa natomiast,z alkoholizm jest dziedziczn), a 41,00%

0s6b nie zgadzaest t3 opinig. Do tego stwierzenia nie potrafito odné€ sie 28,00% 0s0l

Wedlug 52,00% mieszkadéw okazjonalne spaywanie alkoholu nie uzalénia.
Z tym stwierdzeniem nie zgodzito ¢si28,00% oséb, a 20,00% nie potrafito udZi

odpowiedzi na to pytanie.

16,00% badanych uwa, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na se, 68,00% os6b

nie zgadza giz t3 opinia, a 16,00% wskazato odpowiednie wiem”.

Prosz ocent czy zgadza s Pan/i z poniszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacuz,_m
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 8 23,00%
Osoby z problemem alkoholowym pij3 codziennie _-3,T.9l

Alkoholizm jest dziedziczny _W'
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia _W'
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen _m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie nie wiem

Kolejnym, poruszonym Diagnozie problem, byt problenuzywania narkotykéw
z perspektywy dorostych mieszakadw. Celem bylo poznanie opinii oraz stoadczeé
respondentow zwranych z wywaniem substancji psychoaktywnych. W pierwszymapid
ankietowani zostali zapytani o zavanie narkotykbw. Do sgania po substanc
psychoaktywne przyznato ¢si8,00% mieszkécOw Analizujagc czstotliwos¢ zazywania
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narkotykOw przez ankietowanych miesakaw dostrzec mmna, iz 5,00% o0sOb zawato

te substancje raz, 1,00% kilka razy w roku, kolein90% osob kilka razy w miesiu,

a rownie 1,00% osoéb raz w tygodni

Jak czesto zazywa Pan/isrodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)’

nie zazywam

zazywatem/am jednokrotnie
kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

A 92,00%
@ 5,00%

# 1,00%

# 1,00%

# 1,00%

10,00%

10,00%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80,00%90,0094.00,00%

Na kolejne dwa pytania dotycace segania po substancje psychoaktywne odpowiade

te osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly,iz miaty kiedykolwiek kontakt

z narkotykami.

Osoby, ktore zaywaly narkotyki, stgaly po nasfpujace substancje: marihua
(87,50%), amfetamin(12,50%), ekstazy (12,50%) oraz dopalacze (12,5

Prosz zaznaczy na ponizszej liscie, ktdre substancje psychoaktywr stosowat/a Pan/i

inne, jakie?

dopalacze

leki

sterydy

$rodki nasenne
ekstazy

grzyby halucynogenne
LSD

kokaina

amfetamina

marihuana

0,00%

1 0,00%
A 12,50%
1 0,00%

1 0,00%

1 0,00%
A 12,50%
1 0,00%

10,00%

10,00%
A 12,50%
A 37 50%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%
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Gtéwnym, wymienianyr powodem sigania po substancj@sychoaktywn przez
dorostych mieszkacéw Gminy Cielagdz byta: ciekawé¢ (50,00%), rzadzii che¢ lepszej
zabawy (37,5%), towarzystwo (37,50%), wply znajomych (25,00%) or. préba

ztagodzenia stresu (12,50%).

Z jakich powoddw siegnat/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne

inne, jakie? J 0,00%
brak konkretnego powodu  § 0,00% 50,00%
2 ciekawosci T
wptyw znajomych Y 5 00%
by ztagodzi¢ stres A 12,50%

by zapomnie¢ o problemach  § 0,00%
dla towarzystwa Y 37,50%

che¢ lepszej zabawy A 37,50%

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00% 30,00% 35,00%40,00%45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy mieszkicy, a nie tylko ci, ktérzy w
poprzednim pytaniu zadeklarowali, ze zazywali srodki psychoaktywne

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w mgeji byto rownie
sprawdzenie dogpnasci srodkow psychoaktywnych w sgeczndgci lokalnej. W tym celt
poproszono wszystkich badanych o acerzliwosci pozyskania narkotykow i dopalaczy
terenie ich gminy. Co ciekawez &1,00% o0sOb nie potrafifo udziéliodpowiedzi na t
pytanie. 15,00% o0soOb uwa, ze @ one trudno dospne, a zdaniem 12,00% badany
substancje te as catkowicie niedospne. Z § opinig nie zgodzito s réwniez 12,00%

respondentow — uwayja oni, ze narkotyki § tatwo dos¢gpne w gminie

Jak ocenia Pan/ i maliwos¢ pozyskania narkotykdéw na terenie Pana/i miejcowaci?

nie wiem T 61,00%
fatwo dostepne D 12,00%
trudno dostepne D 15 00%
catkowicie niedostepne D 12,00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%  70,00%
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W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o @cenazliwosci pozyskanie
dopalaczy. Wyniki wskazagjna to,ze mieszkacy maja nieco mniejgzwiedz na tema
dostpnaici dopalaczy i narkotykéw. 58,00% mieszkeOw nie wie, jaka jest nitiwosé
pozyskania takich substancji, 13,00% uwjaze $ one trudno dospne, zdaniem 14,00
respondentow catkowicie niedgghe. W opinii kolejnych 13,00% mieszi@w dopalacz

na terenie ich miejscowol fatwo jest pozyska

Jak ocenia Pan/i mdliwos¢é pozyskana dopalaczy na terenie Pana/i miejscovgoi?

niewiem M 53 00%
tatwo dostepne A 13,00%
trudno dostepne A 15,00%
catkowicie niedostepne A 14,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zdecydowana wksza¢ ankietowanych (91,00%) nie potrafita wskéazaniejsc
w Gminie Ciejdz, w ktérych mana kupt substancje psychoaktywne. Pozostate o«
wskazywaty na: centrum miejscowed (2,00%), okoliceszkoty (1,50%). Natomiast 5,00
0s6b zna konkretnosole, ktéra sprzedaje narkotyki lub dopalac

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowési gdzie mana zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

inne, jakie? ® 2,00%
znam konkretna osobe I 5,00%
w szkole, przed szkota P 1,00%
wsitowni  §0,00%
na dyskotece §0,00%
w centrum miejscowosci ® 2,00%
naosiedlu  §0,00%
nie znam takich miejsc Y 9 1,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%
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Ankietowanych poproszon réwniez o ustosunkowaniesic do széciu stwierdzé.
Pytanie mialo na celusprawdzeni wiedzy ankietowanych dotyczce] substancji
psychoaktywnych. Co istotne, zdecydow wicksza¢ ankietowanyc twierdzi, ©
przychodzenie do pracypod wptywemnr narkotykéw lub dopalaczy jest czym ziym
(94,00%). ROwnig znacznaczgs¢ 0sOb uwaa, ze posiadanie narkotykéw powinno byé
karalne (83,00%), a 7,00% os nie zgodzito si z t3 opinia. 83,00% badany« sdzi,
iz dopalacze nie g bezpieczm alternatywa dla narkotykéw, Natomiast 2,00% os uwaza,
ze te substancje megby¢ alternatyvs. Dodatkowo 16,00% respondeni uwaza,
ze okazjonalne zaywanie narkotykbw nieprowadzi do uzalénien, a 56,00% o0s¢ nie
zgodzito s¢ z ta opinig. J&li chodzi ostosunek do marihuanyto 16,00% os¢ uwaza, ze nie
powinna by ona zaliczana do narkotykdéw. N zgadzasie z tym 56,00% badanych. (
istotne, zdecydowanaickszai¢ respondentow (66,00%) uwes ze zadne narkotyki nie sa
bezpieczne, bez wzgtlu na to czy uzywa sk ich odpowiednig a 7,00% badany nie

zgodzito s¢ z ta opinia.

Prosz ocent czy zgadza s Pan/i z poniszymi stwierdzeniami.

narkotykow/dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne 7 ,00
narkotykow ! !

7’

do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako 28 00%
7’

narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa 7 27’00%

sie ich odpowiednio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie  H nie zgadzam sie nie wiem

Z przedstawionych badawynika, © najwiccej ankietowanych czerpie informar
0 konsekwencjach nadywania substanc psychoaktywnych z telewizji i Internetu (51,00¢
W dalszej kolejnéci badani wskazywali na: prag23,00%), znajomych (15,00%), lekau
(9,00%), rodzig (7,00%), pra¢ (5,00%), uczelri (4,00%). Istoty informacp jest fakt
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iz 18,00% o0sOb w ogdle nieerpie wiedzy na ten temat, co wskazuje nie interesuj si¢ ta

tematylg.

Skad czerpie Pan/i informacje o0 konsekwencjach nadiywania substancji

psychoaktywnych?

zinnych zrédet, jakich?  ® 1,00%
nie zdobywam informacji S 18 00%
zprasy I ) 3,00%
2 telewizji i Internetu (I 51,00%

od lekarzy (D 9,00%

zpracy T 5,00%
zuczelni D 4,00%
od znajomych I 15 ,00%
odrodziny D 7,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjgmaig do 100

W Diagnozie podjto rowniez problem uzalenien behawioralnych. W pierwsz
kolejnaéci  zapytano respondentéwczy kiedykolwiek brali udziat w konkursac
organizowanych przez gazety, telewjzpperatorow telefonicznych w ktérych wysyta
ptatne smsy. 60,00% o0s0Ob nigdy nie korzystato rhakistug, 37,00% oséb robito to Kkill

razy, a 3,00% osob robito to wielazy.

Czy brat/a Pan/i udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewiz,
operatorow telefonicznych w ktérych wysyla si ptatne smsy lub gral/a Pan/i ne¢

automatach, w salonach gier

wielerazy @ 3,00%
kilka razy N 37,00%
nigdy I 60,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Nastpnie ankietowanych zapytano, ile czaswdziap kazdego dnia przegidajgc
Internet. Wekszas¢é osob nag aktywnaé poswieca od 1 do 2 godzin (49,00%). Natomiast
2 do 3 godzin pgawieca na ¢ rozrywke 25,00% ankietowanych, a 14,00% osébdga ne
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przeghdaniu Internetu ponad 3 godziny dziennie. NatomiE3i0(% os6éb nie korzys
Z Internetu.

lle czasu sgdza Pan/i przeghdajac Internet w ciggu dnia”

nie korzystam Y 12,00%
3 i wiecej godzin A 14,00%
2-3godziny Y 25 00%
1-2godziny N 49,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Diagnoza -badanie dzieci i mlodziy

Na pocatek miodychrespondentéw zapytaopy ich zdaniem, osoby w ich wiel
spazywaja alkohol. Odpowiedzi twierdgej udzielito tutaj 8,82% badanych, 59,80% uczn
uwaza, ze ich roéwignicy nie pip alkoholu, za 31,37% o0s0b nie potrafito odpowieds
na to pytanie.

Czy osoby w Twoim wieku pip alkohol?

nie wiem Y 31,37%
nie M 59,80%
tak D 3 82%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Do spaywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato si 13,73% uczniow
Natomiast 86,27% ankietowanych nigdy niezspeato napojéw alkoholowyct

Czy probowates/as pi¢ alkohol?
nie (N  36,27%

ok (D 13,73%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Korelujac zmienn ptet z pytanie ,,Czy probowaiks pi¢ alkohol?” wynika iz 16,67%
dziewczynek i 11,11%chtopcéw spoywato napoje alkoholowe. Pokazuje to,td chtopcy
rzadziej nk dziewczynki sigaja po alkohol.

Czy probowates/as pi¢ alkohol? — w podziale na pté

mezczyzna 11,11% 88,89%
kobieta 16,67% 83,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Hnie MWtak

Na kolejne pytania dotycace spaywania alkoholu odpowiedz mogty udzielié tylko te
osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, pity alkohol.

Uczniowie najcgsciej skigali pierwszy raz po alkohol w wieku -16 lat (35,71%).
28,57% uczniéw pierwszy raz pito alkohol w wieku-14 lat. Natomiast w wieku-10 lat
pierwszy raz po alkohol gjneto 21,43% badanych ucznidow, a w wieki-12 lat — 14,29%

uczniow.

W jakim wieku zaczates/zacztas pi¢ alkohol?

15-16 1t Y 35,71%
131410t T 23,5 7%

11-12 12t T 14,29%

g-10lat (I 2 1,43%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00%  35,00%  40,00%

Nastpnie miodzie, ktora miata ju kontakt z alkoholem, poproszono o wskaz:
rodzaju napoju wyskokoggo, ktéry zdarzytlo im siprébowa. Respondenci najegcie;
wskazywali na: piwo (85,71%), szampana (42,86%)dk¢d35,71%), wino (21,43%) ore

18 osoh.

26 osob.
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likiery i nalewki (7,14%). 14,29% uczniow wskazaddpowied ,,inne”, jednak nie poda
nazw alkoholi, ktore sprywali.

Jaki rodzaj alkoholu probowates/as?

inne, jakie? A 14,29%
wino Y ?21,43%
szampan Y 42,86%
likier, nalewka ([EGE0D 7,14%
wodka N 35,71%
piwo N 35,71%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie spyaie do 1009

Uczniowie po raz pierwszyegali po alkohol podczas uroczystorodzinnej (64,29%)
a take: pod nieobecrs¢é rodzicow w domu (21,43%), na dyskotece (14,29%)caasie
imprezy towarzyskiej (7,14%), ze znajomymi na podwd(7,14%) oraz w czasie wyciec:
szkolnej (7,14%). Dodatkowo 35,71% uczniow wskazake okolicznéci, jednak nie podi
konkretnych przyktadéw.

W jakich okolicznosciach spaytes/as alkohol po raz pierwszy?

inne, jakic? Y 35,71%
w czasie imprezy towarzyskiej [ 7,14%
w czasie wycieczki szkolnej [ 7,14%
na dyskotece [ 14,29%
pod nieobecnosé rodzicéw w domu A 21,43%
ze znajomymi na podwarku [ 7,14%
W czasie uroczystosci rodzinnej _ 64,29%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjsie do 100%
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Wiekszai¢ ucznidw, ktorzy przyznalize spaywali juz alkohol nie déwiadczyto nigdy
negatywnych konsekwencji zwjzanych ze spgywaniem alkoholu (92,86%). Pozost
uczniowie wskazywali,zi doswiadczyli: problemow w rodzinie (7,14%

Czy miales/as jakies przykre doswiadczenia zwizane ze sppywaniem alkoholu?

inne, jakie? J 0,00%
pogorszenie relacji kolezeriskich J 0,00%
problemy finansowe J 0,00%
problemy w rodzinie - 7,14%
problemy w szkole J 0,00%

nie miatem/am przykrych do$wiadczen A 92,86%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboriodpowiedzi nie sumajsie do 100%

Nastpnie poproszono ankietowanych ucznibw o wskazaale zdobywaj alkohol.
Ponad potowa badanych przyznalee zostala nim pogstowana (64,29%), nie to
wskazywd, iz uczniowie spgywali w tym przypadku alkohol jednazowo. Natomiast
21,43% uczniow podkradto alkohol rodzicom, 14,29¢aniow dostato alkohol od starszy
kolegéw, 7,14% o0sOb poprosito kago zakup. Natomiast kolejne 7,14% uczniéw ku
sobie samodzielnie alkohol. 21,43% uczniéw zdobgikohol w inny sjoséb, jednak
uczniowie
nie wyjasnili w jaki.

Jak otrzymates/as alkohol?

inne, jakie? ] 21,43%
dostatem od starszych kolegéw A 14,29%
podkradtem rodzicom A 21,43%
poprositem kogo$ o kupno a 7,14%
kto$ mnie poczestowat | 64,29%
kupitem sobie sam [ 7,14%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,006 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjgmaig do 100

21



Co ciekawe, wiksza¢ ucznidw przyznatoze ich rodzice wiedzo spaywaniu prze:
nich alkoholu -taka odpowied wskazato 78,57% badanych.

Czy rodzice wieda, ze probowatd/as pi¢ alkohol?

ne MY 21,43%
o« M 73,57%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Niepokéj budzi fakt, 2 27,27% uczniow uwa, ze ich rodzice nie zareagowali
informacg o spaywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 36,36% resieonow przyznatoze
ich rodzice przeprowadzili z nimi rozm@w Natomiast kolejne 36,36% rodzicc

zareagowato w inny sposob, jednak uczniowie nisalpich reakcji.

Jak Twoi rodzice zareagowali na spoywanie przez Ciebie alkoholu

inne, jakie? I 36,36%
szukali pomocy u specjalisty  § 0,00%

przeprowadzili ze mng rozmowe Y 36,36%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare §0,00%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli T 27,27 %

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi sumug sie do 100

Na kolejne pytania dotycace spaywania alkoholu odpowied mogli udzieli¢ wszyscy

respondenci —nie tylko te osoby, ktore zadeklarowaty, pity alkohol.

Uczniow zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholzepr osoby w ich wiek
jest czymd oshgalnym na terenie Gminy Ciglz. Ponad potowa oséb nie potrafita udzi
odpowiedzi na to pytanie (65,69%). 6,86% uczniovwkazsto,ze zdobycie alkoholu je:

latwe, a kolejne 27,45% o0soOb uw@aze pozyskanie alkoholu w ich gminie jest tre.
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Gdybys chcial/a zdoby alkohol w swojej miejscowdci bytoby to:

nie wiem 65,69%
trudne MY 27,45%
tatwe D 6,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Znaczna cgs¢ ucznidw ze szkét podstawowych z Gminy Gl uwaa, ze mtodzie
z ich okolicy zdobywa alkohol d#i starszym kolegom (33,33%), prasabcych ludzi poc
sklepem o zakuplkoholu (20,59%), podkradajrodzicom w domu (11,76%), rovéi@cy
sami sobie kupyj (7,84%) lub zdobywagj go w inny sposéb, jednak nie wskazano t
konkretnych przyktadow (2,94%). Natomiast 59,61%zniéw nie potrafito udziedi

odpowiedzi na to pytanie.

Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby alkohol?

inne, jakie? T 2,94%
nie wiem - 0 61 %
sama sobie kupuje L 7,84%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup A 20,59%

podkrada rodzicom w domu D 11,76%
kupuja jej starsi koledzy A 33,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjsie do 100%

Kolejno, mtodych respondentéw zapytacczy zdarzyto im si kiedykolwiek probowa
zazywac narkotyki. Analizujac kontakt uczniow z substancjami psychoaktywnymizmna

zauwayc¢, iz 0,98% uczniéw miato kontakt z narkotykami lub degaami.

Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze®

ne My  99,02%
tak B 0,98%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Po substancje psychoaktywne 1,€ chiopcéw. Dziewczynkiv ogéle nie zaywaty

tego typu substancji.

Czy probowaltes/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?—w podziale na pié

| — 98,15%
mezczyzna 1,85%
. — 100,00%
kobieta 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Hnie Mtak

Na kolejne pytania dotycace zaywanie substancji psychoaktywnych odpowiezl mogty
udzieli¢ tylko te osoby, ktére w poprzednim |ytaniu zadeklarowaly, iz zazywaly te

substancje.

Uczen siegajgcy po substancje psychoaktywnezyasat je po raz pierwszy w wiel
13-14 lat.

Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?

15-16lat 1 0,00%
13-14 1ot e  100,00%
11-121at 1 0,00%
g-10lat 1 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Uczen, ktéry zaywat substancje psychoaktywnesgali po: amfetamia (100,00%).
ekstazy (100,00%), metadon (1000,00%) oraz LSD,(136).

Warto zaznaczy iz wskazania ucznibw ma@gnie oddawa stanu rzeczywisteg:
Uczniowie czsto wskazuj wszystkie suktancje, ktoére zngj a nie te, ktére rzeczysdie

zazywali.

% Tj. 1 osoba.
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Jakie byty to substancje?

inne, jakie?

LSD

substancje wziewne
sterydy anaboliczne
dopalacze
"Kompot"

metadon

heroina

kokaina

ekstazy

grzyby halucynogenne
amfetamina

inne formy konopi

marihuana lub haszysz

|
10,00%

10,00%

10,00%

10,00% 100,00%
|
10,00%

10,00% 100,00%
A
10,00% 100,00%
|
10,00%

10,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%

Uczen ten zaywat substancje psychoaktywne w czasie wycieczkolsej.

W jakich okolicznosciach zazytes/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy”

inne, jakie ? J 0,00%

w czasie imprezy towarzyskiej ' 0,00% 100.00%
’
w czasie wycieczki szkolnej I

na dyskotece ' 0,00%

pod nieobecno$¢ rodzicéw w domu ) 0,00%

ze znajomymi na podwérku ) 0,00%

W czasie uroczystosci rodzinnej J 0,00%

0,00%10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%30,009680,009400,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie spyyaie do 1009

Nastpnie ankietowanych poproszono o wskazaniadskvzigli te narkotyki lub

dopalacze. Substancje te kupit od kolegi oraz dosth kogd znanego ze styszer

ale nie osolicie.
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Skad wziates/wzietas te substancg?

nie wiem

inne, jakie?

otrzymatem/am jg nieSwiadomie (bez mojej zgody)
dostatem od jednego z rodzicow

kupitem od obcej osoby

kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale...

kupitem od kolegi
bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

dostatem/am od obcej osoby

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze...

dostatem/am od kolegi/kolezanki
dostatem/am od starszego brata lub siostry

wzigtem/am z domu, bez pozwolenia rodzicow

§0,00%

§0,00%

§0,00%

§0,00%

§0,00%

§0,00% 100,00%
A
§0,00%

0,
fo,00% 100,00%

10,00%
10,00%
10,00%

0,00% 20,00% 40,00 60,00  80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie spyaie do 1009

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczegeh ktory stgat po substanc;

zakazane zrobit to ieviadomie bez swojej zgody oraz, ze wzlyl na presj grupy.

Co skionito Cie do zazywania narkotykow/dopalaczy”

inne (wymien jakie)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody)
przyjemnos$é/relaksacja

zaimponowanie w towarzystwie

presja grupy

ciekawos¢

chec bycia modnym

chec dobrej zabawy

1 0,00%
(e —
10,00% 100,00%
1 0,00% 100,00%
(A —

1 0,00%

1 0,00%

10,00%

0,00% 20,00%  40,00% 60,00%  80,00% 100,00%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%

Natomiast jeli chodzi o miejsce zgwania substancji psychoaktywnych
anketowany wskazatziroit to u kolezanki lub kolegi

Gdzie zdarzyto Ci s¢ zazywaé¢ narkotyki/dopalacze®

w innym miejscu, jakim?  #0,00%
na podwérku  § 0,00%
w barze, klubie I 0,00%

podczas szkolnych wycieczek ' 0,00%

u kolezanki, kolegi 0 0,00 %
na terenie szkoty ' 0,00%
wdomu J 0,00%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00% 80,00%90,00%100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%

Dodatkowo przyznalze jego rodzice nie wiedzo zaywaniu przez niego substan
psychoaktywnych.

Czy rodzice wieda, ze zaywasz narkotyki/dopalacze?

nie I 100,00%
tak 1 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Nastpnie na kolejne pytanie odpowiedzi udzielali wszyaokietowani biagcy udziat
w badaniu. Wgkszai¢ uczniéw nie wie, czy zdobycie narkotykéw lub da@ualy w ich
gminie bytoby maliwe — takg odpowied wskazuje 59,80% ucznidéw. 39,22% miodzi
uwaza, ze jest to trudne, 2a,98% uwaa, ze jest to fatwe

Gdybys chciat zdoby narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowsci bytoby to:

nie wiem M 59 80%
trudne I 39 22%
tatwe @ 0,98%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Zdecydowana wksza¢ badanych uczniow nie zna miejsc, w ktérychzme kupé
narkotyki lub dopalacze na terenie Gminy @izl (90,20%). Pozostali uczniowie wskag
na: osiedle (0,98%), teren szkoty (0,98%), centrai@jscowdci (1,96%), sitowng (2,94%)

oraz inne miejsca, ktoérych nie wymienili (6,869

Czy znasz miejsca w swojej miejscovoi gdzie mana kupié narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca, wymier jakie? B 6,86%
znam konkretna osobe, u ktérej je mozna... §/ 0,00%
wsitowni W 2,94%
na dyskotece 1 0,00%

w centrum miejscowosci B 1,96%
w szkole, przed szkota  § 0,98%
naosiedlu #0,98%

nie znam takich miejsc I 00,20%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sjysie do 100%

74,51% ucznidw gizi, ze zaywanie narkotykdéw lub dcalaczy jest zdecydowan
szkodliwe dla zdrowia, 2a11,90% o0sOb uwa, ze jest to raczej szkodliwe. 4 bpiniag nie
zgadza si 5,88% ucznidw, w tym: 2,49%xqdzi, iz substancje teasraczej nieszkodliw
a kolejne 2,49% osob uwa, ze § one zdecydowanie eszkodliwe. 7,84% ankietowany

wskazato odpowied,,trudno powiedzi€'.

Czy uwazasz,ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dladrowia?

trudno powiedzie¢ D 7,34%
zdecydowanie nie M 2,94%
raczej nie M 2,94%
raczejtak (D 11,76%
2decydowanie tak T 74,51 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

W Diagnozieporuszon zostata take kwestia problemu uzateien behawioralnyct
Na pocatek ankietovanych uczniéw zapytancile czasu w ¢gu dnia péwi¢cajg na

korzystanie z komputera i interne
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Na korzystanie z komputera/Internetu uczniowiéwiecajg kazdego dnia: od 1 do
godzin (40,20%), do 1 godziny (31,37%), od 3 doofizin (10,78%) oraz povzej 6 godzin
(8,82%). Kolejne 8,82% ankietowanych uczniow niezkgsta z nowych mediov

lle czasu w cagu dnia pawiecasz na korzystanie z komputera i Internetu

nie korzystam z komputera i Internetu (D 3 82 %
powyiej 6 godz. D 3 82%
od3do6godz. T 10,78%
1-3god;. N 40,20%
do1god,. NI 31,37%

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,00%40,00%45,00%

Dodatkowo, uczniéw zapytano, ile czasu wagu dnia péwigcajg na korzystani
z telefonukomoérkowego. Wgkszai¢ ucznidw na ¢ aktywnaé poswigca ponad od 1 do
godzin —takiej odpowiedzi udzielito 46,08% uczniéw. Ponadg@dziny na korzystani
z telefonu komérkowego gwieca 30,39% uczniow, a krécejzn80 minut— 19,61% osob.

Natomiast 3,92%iczniéw nie posiada telefon

lle czasu w cagu dnia paswiecasz na korzystanie z telefonu komérkoweg:

ponad 2 godz. | 30,39%
1-2 godz. I 16 08%
krocej niz 30 min. Y 19,61%
nie posiadam telefonu D 3,92%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Diagnoza -badanie sprzedawc(

Pytania skierowane do oséb praxygch w sklepach na terenie Gminy G, miaty
na celu sprawdzenie ich opinii wegdem skali spoywania napojoéw alkoholowych prz:
mieszkacdw, ich dosgpndsci dla oséb nieletnich oraz znajoseoustawy z dnia 26 X 1982
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Respondentéapposzonc
zatem, o ocenpoziomu spgycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Dwéch responden
zauwaylo zmniejszanie si poziomu spgycia alkoholu, pg¢ 0osob stwierdzitoze jest onc

state. Warto zwrdéiuwag; na to,ze trzech badanych wskazato na jego wz
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Prosz oceni czy spaycie alkohou na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie

wzrasta (Y S
jeststate N S
maleje (NI

0 1 2 3 4 5

W dalszej kolejnéci sprzedawcdédw poproszono o0 ogenzestotliwosci sprzeday
alkoholu osobom niepetnoletnim w ich gminiegdétu badanych stwierdzitaze do takiclt
sytuacji nigdy nie dochodzi, kolejnychepiu respondentow uwa, ze ma to miejsce rzadl

Prosz ocent jak czesto zdarza s¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletni
w Pana/i gminie?

nigdy I S
e ______________________________Ji

czasami '0
czesto o

bardzo czesto 10

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

W zamierzeniu diagnozy byto réwiiepoznanie, jak emto zdarzaj sie sytuacje
ze osoba niepetnoletnigrobuje zakugi alkohol w obstugiwanym przez badanych punk
Analizujac odpowiedzi na to pytanie raca zauwayé, ze wedtug trzech osob miato
miejsce raz lub kilka razy, zdaniem kolejnych dwdekpondentow przytrafito gito wiele
razy,

a wedtug deldracji peciu badanych nigdy nie zdarzyta ine $aka sytuacje

Czy zdarzyto se Panuli, ze osoba niepetnoletnia chciata kugialkohol w obstugiwanym
przez Pana/a punkcie?

nie, nigdy M 5
tak, raz lub kilka razy TN 3
tak, wiele razy IIINNNNNNNNINNNNN )

0 1 2 3 4 5
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Przeprowadzone badania wskazog to,ze zaden z respondentéw nie sprzedat hol

osobie nieletniej.

Czy zdarzyto se Panu/i sprzeda& alkohol osobie niepetnoletniej

nie, nigdy T 10
tak, raz lub kilkarazy § 0
tak, wielerazy § 0

tak, za kazdym razem § 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zgodnie z ustaw o wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmow
sprzedawcy napojéw alkoholowych rpapbowigzek kontrolowa dokumenty tasamdci
klientow, w celu weryfikacji ich petnoletnizi. Na podstawie zebranych danych zamy
zauway¢, ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych wrgeiweryfikup wiek
osoby wyghdapcej na nieletry za kazdym razem Szdciu badanych pytato o dowc
osobisty wielerazy, jeden sprzedawca sprawdzat dowdd raz lubakilazy. Trzecl

respondentow robi to za kdym razem, gdy ma atpliwos¢.

Czy zdarzyto seé Panu/i kiedykolwiek pytaé o dowod osobisty klienta, nie majc

pewnaci czy jest petnoletni’

nie, nigdy ’ 0

tak, raz lub kilka razy A 1
tak, wiele razy NN -
tak, za kazdym razem N

Respondentéw zapyta rowniez o to, jak czsto ma miejsce sytuacja jazdy po wypi
alkoholu w ich gminie. Dwdéch sprzedawcéw stwierdzite taka sytuacja nigdy nie n
miejsca. Riciu badanych uwaa, ze dzieje sj tak rzadko, wedtug opinii trzech oséb zde

sie to czasami.
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Prosz oceni jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu wPana/i

gminie?

nigdy M )
rzadko I 5
czasami I 3

czesto 10
bardzo czesto § O

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Na pytanie dotycxre czstotliwosci sprzeday alkoholu osobom nietrzeym na
terenie Gminy Cieldz, pkciu sprzedawcow stwierdzitase takie sytuacje na terenich
gminy maj miejsce rzadko, zdaniem trzech osob alkohol czagsnsprzedawany osobc
nietrzewym. Dwoch ankietowanych stwierdzitae w ich opinii alkohol nigdy nie je:
sprzedawany osobom nietfzeym.

Prosz ocenk jak czesto zdarza sg¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzavym

w Pana/i gminnie?

nigdy I
rzadko I 5
czasami I 3

czesto 10
bardzo czesto 10

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Ponadto na podstawie zebranych danychzemy zauway¢, ze wedtug czterec
sprzedawcow wiele razy i zdaniemegiu sprzedawcow raz lub kilka razy, zdarzyte, sie
osoba nietrzava probowata kugi alkchol w obstugiwanym przez nich punkcie. Jedne
badanemu nigdy nie przytrafitagdaka sytuacje

Czy zdarzyto sé Panuli, ze osoba nietrzéwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/j punkcie?

nie, n|gdy A 1
tak, raz lub kilka razy I 5
tak, wiele razy N 4

0 1 2 3 4 5
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Badania wykazaly réwnige ze dwoch respondentéw raz lub kilka razy sprze
alkohol osobie nietrzsvej. Natomiast émiu ankietowanych nigdy nie podato wyrob:

alkoholowych osobom nietrzerym.

Czy zdarzyto seé Panu/i sprzed& alkohol osobie nietrzéwej?

nie, nigdy M 2
tak, raz lub kilka razy D 2
tak, wiele razy jo

tak, za kazdym razem jo

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Czterech ankietowanych stwierdzitee klienci sklepow nigdy nie spgwaja alkoholu
na terenie lub w poblidu punktu sprzeds w ich gminie. W opiniipigciu 0séb ma to miejsce

rzadko, jeden ankietowany wskazat odpowiegtsto.

Prosz ocent jak czesto zdarza sk sytuacja, ze klienci sklepu spaywaja alkohol na
terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie’

nigdy . 4
rzadko I

czasami § 0

czesto — 1

bardzo czesto §.0

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Ponadto na pytanie jak ¢to sprzedawcom zdarzae sivzywa policje z powodu
zaktécenia porgdku przez osap pod wptywem napojé wysokoprocentowych, na terer
punktéw sprzedey alkoholu lub w jego najhiszej okolicy, dwoch sprzedawcow stwierdz
iz takie sytuacje majmiejsce rzadko. Pozostale osoby, §mas respondentéw nie mia

potrzeby wzywania policiji.
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Jak czesto zdarzasie Panu/i wzywat policje z powodu zaktdcania poragdku przez osol
pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzeday alkoholu lub w jego najblizszej
okolicy?

nigdy T 3
rzadko N

czasami J 0
czesto §0
bardzo czesto § 0

Analizujgc odpowiedzi na pytanie dotygz znajoméci ustawy o wychowan
w trzezwosci | przecwdziataniu alkoholizmowi odnosgeej st do odpowiedzialnej sprzeia
alkoholu maemy zauway¢, ze trzech respondentéw zna bardzo dobrz& trej ustawy.
kolejnych trzech os6b zna poszczegolne jej zapRBgnadto réwnie trzech ankietowanyr

nie byto pewych czy j zna, a jedna osoba nie zna ustawy, ale styszaiky.c

Czy zna Pan/i ustaw z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzevosci |

przeciwdziataniu alkoholizmowi odnosaca sie do odpowiedzialnej sprzeday alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem Jo
nie znam, ale styszatem o niej A 1
nie jestem pewien czy znam — 3
znam poszczegolne zapisy N 3
bardzo dobrze znam N 3

Wiasciciele punktow sprzedgych napoje alkoholowe, mgjobowizek umidcié
w widocznym miejscu w swoim sklepie, inform@ocp szkodliwgci alkoholu. Badani
ankietowe pokazatoe nie we wszystkich sklepach widnieje taka wiad@mnbimieszczeni
informacji o zakazie sprzegha alkoholu osobom poridej 18 roku zycia zadeklarowak
dziewieciu sprzedawcow, informagp zakazie sprzedg osobom nietrzavym — osiem oséb,
natomiast informagj o zakazie sprzedg na kredyt hdz pod zastaw— sz&¢ oséb, a

informacje o szkodliwgéri alkoholu posiac w sklepie p¢ciu sprzedawcow
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Czy w obstugiwanym przez Pana# punkcie znajduja sie informacje na temat:

nie ma takich informacji ’ 0

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18... _ 9
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym _ 8
zakazie sprzedazy na kredyt badZ pod zastaw _ 6
szkodliwosci alkoholu _ 5

Warto zwroct uwag na to, ze trzech respondentow brato udziat w szkole
dotyczzcym odpowiedzialnej sprzezha alkoholu. Czterech sprzedawcéwe paméta, czy
brali udzia

w szkoleniu. Natomiast trzy osoby nie uczestnicaytiego rodzaju szkoleniact

Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotycacym odpowiedzialnej sprzeday alkoholu?

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow nap@jikwholowych miato na celu
zbadanie ich wiedzy na temat ustawowych zakazOwesiary alkoholu. Na podstawi
zebranych danych memy zauway¢, ze prawidtovg wiedz na ten temat wskazato szel
sprzedawcow, gadystwierdzili oni,ze zabrania gisprzeday napojow alloholowych osobon
nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastarzech respondentow zaznacz
btedna odpowied, tj. ,,0so0bom nietrzevym, niepetnoletnim i kobietom w giy” — ta
odpowied jest bkdna, gdy wymienia kobiety w eizy. Jedna osol zaznaczyta odpowiec
,,Kobietom w cizy, osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub poda@s— ta odpowied

rowniez jest bkdna.
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Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy dnia

26 X 1982 r. o wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? Prosz

wybra¢ jedna odpowied:.

lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz - 1
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w — 3

cigzy

Whioski i rekomendacje

Wobec probleméw uzateien, jakie byly przedmiotem Diagnozy, wystosow:

nastpujagce wnioski oraz rekomendac

Rekomendacje co do dalszych dziafaofilaktycznychskierowanych do mieszkadw

oraz instytucji, ktérych celem jest profilakty

—

Dzi¢ki realizowanym programom profilaktycznym wiedzazoidw jest na wysokin
poziomie, a skala uzalnien nie przybiera diych rozmiarow. Zdecydowana gkiszcs¢
ucznidw uwaa, ze zazywanie substancji psychoaktywnych jest zdecydowani®dliwe
dla zdrowia (74,51%). Pozytywne wyniki, mpgby¢ konsekweng inicjatyw
edukacyjnych ze stronysrodowiska szkolnego, dlatego nal kontynuowd te

dzialalng¢.

W kwestii spaywania alkoholu raz substancji psychoaktywnychsndd nieletnich
nalezatoby prowadai monitoring tego problemu oraz organizawspotkania edukacyjr
zaréwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagiowynikajgcych z tego typi
uzalenien. W zwigzku z tym zalecana jest Isza realizacja kampanii informacyjr
dotyczicej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznygrawnych wynikajcyct

z naduywania alkoholu, papieroséw, narkotykéw oraz dogsy:

W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczng dia nich ciekawe i chetnie
w nich uczestnicg oraz jak wida spetniajg zamierzony cel, dlatego warto de
organizowé pogadanki z wychowawc(50,00% uczniow uwa, ze to najciekawsz

forma zag¢ profilaktycznych) oraz zegia z przedstawicielem Policji (24,51¢
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W zwigzku z tym wane jest take edukowanie pedagogow, wychowawcOw oraz
nauczycieli, aby wypoggc¢ ich w umiegtnoici potrzebne do prowadzeniaviadomej
profilaktyki szeroko pajtych uzaleénien.

Warto zwroct sie do instytucji zewatrznych, ktorych specjdici mog prowadzé
szkolenia dla nauczycieli z zakresu przeciwdziaaikoholizmowi i narkomanii, nauki
asertywnéci, aktualizacji systemu prawnego oraz sposobowsknideczne przekazywanie
odpowiedniej wiedzy dostosowanej do etapu rozwogmweczniow. Ze wzghu na
panupca sytuacg epidemiologicza szkolenia takie powinny odbywasic rowniez

online.

Aby zwigkszy skuteczné& prowadzonych dziata profilaktycznych zaleca i
kontynuowanie wspotpracy pogaizy instytucjami oraz organizacjami dziataymi
w obszarze uzakmien, kontynuowanie organizacji szkdle kurséw magcych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry orazngaawanie tych podmiotéw

w prowadzenie kampanii spotecznych.

Dziatania skierowane zaréwno do pracodawcow, jghracownikéw, ktérych celem

bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych gaanych z podejmowaniem pracy w
stanie nietrzewym oraz zagrgen wynikajgcych z takiej sytuacji. Badania pokazaty, i
7,79% o0sob wykonywato obow#ki zawodowe kdac pod wpltywem alkoholu. W tym

3,90% o0s6bb robi to rzadko, a kolejne 3,90% osébtmbzsto.

Profilaktyka uniwersalna s to dziatania profilaktyczne adresowane do catyalpg

bez wzgédu na stopig indywidualnego ryzyka wyspowania problemoéw zwrzanych

z wywaniem alkoholu, srodkdéw odurzajcych, substancji psychotropowychrodkow

zastpczych i nowych substancji psychoaktywnych lub ez@kn behawioralnych. Ich celem

jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzmzyjagcych rozwojowi problemow w

danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspigcgch prawidiowy rozwoj. Tutaj zaleca

sie:

—

Kontynuacg prowadzonych programéw profilaktycznych ze wggl na fakt, 2 3 one

skuteczne i przynogzamierzone skutki.

Wdrazanie dziald ukierunkowanych na wzmacnianie systemu waitodzieci
i mlodziezy, w szczegOlnéci wartgsci zdrowia, a take ksztattowanie przekona

normatywnych i umiejnosci psychospotecznych.
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Wspieranie prospotecznych dziatantodziezy przez mentoréw/tutorow, programow
liderskich i dziata réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia
Utrzymywanie dobrych relacji z innymi sirodzice kompetentnymi i troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielamintaeami) jest jednym z waych

czynnikOw chronicych i wspierajcych prawidtowy rozwoj dzieci i mtodzig.

Propozycje sgdzania czasu wolnego dla miodarenie powinny dotycz§ jedynie
rozwijania zainteresowia Powinny teé koncentrowda sie na stwarzaniu gruntu, na
ktdrym mog pojawi si¢ te zainteresowania. Siytemu r@nego rodzaju zagia, ktére
mogtyby odbywad si¢ na terenie szkoty. Natg docierg do miodziey z informacy
o proponowanych formach aktyw§md z zastosowaniem odpowiednich kanatow

i atrakcyjnym przekazem.

Zaleca s omawianie na zagiach wychowawczych nitiwosci spdzania czasu
wolnego oraz przedstawianie propozycjimgch form spdzania czasu wolnego. Zaleca

sie zaclecanie dzieci i mtodziedo aktywndci wraz z rodzicami.

Dalsze wykorzystywanie zainteresawantodziery i ich aktywndgci fizycznej do
budowania alternatywnych, w stosunku do picia athkohi zazywania narkotykow,
sposobdéw sgizania wolnego czasu i realizacji wiasnych zairsenen - rekomenduje
si¢, aby dziatania te mialy forenwarsztatow i spotkaz ekspertami, ponievigest to

najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktgla tej grupy.

Organizag kurséw radzenia sobie ze stresem, usprawniania uRikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi ¢anuc WWzmacnianie asertywnych

zachowa, pewndci siebie i samoakceptacji.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dziecimiodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyltywaja na organizm cztowieka
oraz funkcjonowanie spoteczém, poprzez kampanie w social mediach. 1,96% ueznio

uwaza, ze te substancje nie nipge soh negatywnych konsekwencji.

Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dzifatadukacyjnych, magych na celu
podniesienie wiedzy spoteamdwa na temat szkodliwoi i skutkéw przyjmowania

narkotykow, picia alkoholu i palenia papieroséw.

Rozpowszechnianie informacji z zakresu ragywania problemoéw alkoholowych
poprzez tworzenie sieci punktow informacyjnych nyhai o dosgpnej ofercie pomocy

na terenie gminy.
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Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zW$zonego ryzyka.
Sq to dziatania profilaktyczne adresowane do jedriokib grup, ktore ze wzgtlu na swagj
sytuacg spoteczg, rodzinny, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne siar&one na
wicksze od przeeinego ryzyko wysipienia problemow wynikapych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaben behawioralnych lub innych zabufzezdrowia
psychicznego. Profilaktyka selektywna jest ¢ovi przede wszystkim dziatlaniem

uprzedzacym, a nie naprawczym.

— Zapewnienie ftatwego dagtu do zrodet informacji, przeznaczonych dla o0so6b
szukajcych wsparcia, dotkaiych problemem uzatmien i/lub przemocy. Warto zwro€i
uwag na fakt, £ 3,00% dorostych mieszkadw nie zna w ogole danych kontaktowych
do instytucji pomocowych i nie wie, gdzie ich széika 41,00% oséb nie jest pewnych,

czy zna te dane.

- Specjalistycznym wsparciem powinni zastabjeci mieszkacy oraz rodziny borykage
si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny z0taproponowane warsztaty
lub spotkania, podczas ktérych mogliby uzyskesparcie i wzmacnéaswoj autorytet

wychowawczy pod okiem psychologow.

- Na terenie gminy powinna zostarzeprowadzona lokalna kampania usivaiajagca na
szkodliwas¢ alkoholu oraz zacitajgca do ograniczenia jego nadmiernegozgpa@nia.
Z zebranego materiatu badawczego wynika,3i00% ankietowanych miesziaw

codziennie siga po alkohol, a 2,60% wypija jednorazowo 11-13¢icej porcji alkoholu.

- Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dpsaych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspotuzalznionym w gminie.

- Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz ¢kg8zenia swiadomdaci oraz
odpowiedzialnéci sprzedawcéw alkoholu i uwibwienia ich na szkodliw& sprzeday
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dankagop, iz 7,14% uczniow kupito

sobie samodzielnie alkohol.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka, demonstrgce wczesne symptomy problemow geanych z aywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajcych, substancji psychotropowychsrodkoéw zasipczych, nowych
substancji psychoaktywnychdy problemoéw wynikajcych z uzaleniea behawioralnych, ale
jeszcze niespetniggych kryteribw diagnostycznych uzafeéenia, a take wskazujce na

symptomy innych zaburaezachowania lub probleméw psychicznych. Zaleea si
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Zwiekszanie oferty dziatazmierzajcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb

uzaleznionych od alkoholu lub zwkszanie dogpu do istniejcych form wsparcia.
Wspieranie dziatalniei srodowisk abstynenckich.

Zwigkszanie dospncici i podniesienie jakai pomocy dla czionkéw rodzin z

problemem alkoholowym.

Zwiekszanie dogpnadsci i podniesienie jak&i pomocy dla oséb dozrgych przemocy

w rodzinie, w szczegolioi z problemem alkoholowym.

Wzmocnienie integracji spoteczsw lokalnych na rzecz wspierania rodzin boryksgch

sie z r&nymi problemami spotecznymi, alkoholizmem, narkomawWyréwnywanie
szans mge zosté przeprowadzone w gdorodny sposib, m.in. opracowanie programow
profilaktycznych przeciwdziatagych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i
rozwoj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodziarm zas¢pczych w opiece nad
dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie wciakiz to rodzina jest podstawaw
komorka spoteczp i to od jej kondycji zaley rozwoj psychospoteczny dzieci i

miodziezy.

Wprowadzanie ograniczonej degshasci alkoholu i papieroséw na terenie gminy dla
miodziezy, poprzez edukagj i kontrok sprzedawcow. Etiu ankietowanych
sprzedawcow nigdy nie brato udziatu w szkoleniudpawviedzialnej sprzeds alkoholu.
Warto podkréli¢ rowniez, iz nie wszyscy ankietowani sprzedawcy znajstaw o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (bardzo dobrzea p osiem

0s0b, a dziegt zna poszczegodlne zapisy).

W ramach profilaktyki uzalaien behawioralnych:

Nie wszyscy doréli ankietowani znaj pojccie cyberprzemocy (19,00% oséb nie zna
tego pogcia), a 18,89% o0soOb przyznatg, doswiadczyto zjawiska cyberprzemocy w
sieci.

W zwigzku z tym zaleca sikampan¢ magca na celu zwgkszenieswiadomaci oséb
dorostych dotycgcej zagraen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie zm@ uzyskéa

pomoc.

Bioragc pod uwag rozwoj medidéw elektronicznych i zgdanych z tym zageen, zasadne
jest zwekszanie aktywnéci w dziatalngci szkét w zakresie przeciwdziatania tym

zagra@eniom, np. poprzez zgjia profilaktyczne omawiage problem cyberprzemocy
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(47,06% uczniow nie zna paja cyberprzemocy). Jednoéme&e 9,80% uczniow

przyznato, ¥ daswiadczyto tego zjawiska, a 3,92% o0soOb stosowategytzemoc.

Nie wszyscy uczniowie maj swiadomaé zagraen cyfrowych. Swiadczy to
o koniecznéci zaplanowania dziata edukacyjnych zwikszapcych kompetencje
informacyjno-medialne i ogdin swiadomaé problematyki zagrgen cyfrowych.
Dziatania te powinny obejmowanauczycieli i ucznidw, a tak ich rodzicéw

traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestfieav procesie wychowawczym.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni dyobjeci rodzice uczniow: na temat
racjonalnych sposobowzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachow
problemowych

| zagrazen uzalenieniami czynnéciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleen behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spotecznych — zwlaszcza adresowanych decidmiodszych (w szkole
podstawowej

i ich rodzicow.

Wymagane jest wdeenie procedur zwkszapcych bezpieczestwo cyfrowe w szkotach
ze wzgkdu na ma wiedz ucznibw w tym zakresie. Dane pokagujz co dziesity

uczer nie wie, czym jest cyberprzemoc.
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RozDziAat || —ZALOZENIA | ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zgodnie z ust. 2a, jaki zostadahy do art. 4 ustawy o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, opracowany tasna okres 4
lat. Program zawiera zadania, ktorgldrealizowane z uwzgtinieniem aktualnych potrzeb
lokalnych (wynikajcych z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystanistniepcych
zasobow instytucjonalnych i osobowychzgeych rozwizywaniu problemow wynikagych

Z uzalenien.

Adresatami Programu snieszkacy Gminy Ciefdz, w szczegolni:

- 0soby uzalenione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéwnnyich substanciji
psychoaktywnych, ale réwnieborykapce s¢ z innymi typami uzalenien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

-  czionkowie rodzinz problemem alkoholowym i innyngaleznieniami, w tym osoby
wspotuzalenione;

- dzieci i milodzie szkolna, w tym zesrodowisk zagreonych i z problemami
wynikajacymi z uzalenien (ze szczegélnym uwzglnieniem uzalenien
behawioralnych rdd dzieci i mtodzigy);

- najblizsze otoczenie os6b uzateonych.
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RozDpziAt Il —REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juwskazane, realizatorem niniejszego Programu jesin@y Gsrodek
Pomocy Spotecznej w Ciglzu. Jednate, aby zapobiega negatywnym zjawiskom

spotecznym, naley wigczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu rasijace podmioty:

Gminna Komisja Rozwgizywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Rraey w Rodzinie,
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Urzad Gminy w Cie4dzu,

Placowki gwiatowe,

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazootie).

Gminny Dom Kultury,

© N o 0o B~ W DN PE

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjoncg w zakresie realizacji zatla zakresu
pomocy spotecznej oragwiadczeé zdrowotnych, ktore swoimi dziataniami nmpg

wesprzé ww. jednostki, w tym m.in.:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowegck

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rawie Mazkiaj;

Poradnia leczenia uzal@en w Rawie Mazowieckiej i inne podmioty lecznicze;

Sad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej.
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Rozbpziat |V —CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. % ust. 2 ustawy o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program sfanowi cgs¢ strategii rozwgzywania problemow
spotecznych i ktéry uwzginia cele operacyjne dotygze profilaktyki i rozwjzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkoim okrelone w Narodowym
Programie Zdrowid Opracowane Cele niniejszego Programu, jak réwngadania
(okreslone w nasfpnym Rozdziale), s zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia
2021-2025,
jak réwniez Strategi Rozwizywania Probleméw Spotecznych Gminy Gad.

Dziatania podejmowane w ramach Gminnego Progranja naacelu m.in.:

1. Rozpoznawanie specyfiki problemow uzalen na terenie Gminy Cigtlz oraz potrzeb
lokalnegosrodowiska w zakresie pomocy w ich roaeywaniu;

2. Zwigkszenie dogpnasci i skutecznéci pomocy terapeutycznej dla osob uzalenych
oraz cztonkow ich rodzin;

3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istrieych problemoéw uzaimien i zapobieganie
powstawaniu nowych, w tym ograniczanie @psicsci do alkoholu;

4. Prowadzenie dziata informacyjno-edukacyjnych dotygeych szkod wynikajcych
z naduywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnymtzez dorostych oraz
dzieci i mtodzie, jak rowniez odnanie uzaleénien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwaniampcy oraz instytucjach
swiadczcych pomoc osobom uzalgonym i ich rodzinom;

6. Upowszechnianie informacji dotygzych zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegOIngci w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocg zdrowego styluzycia i zaclkcanie do réanorodnych form aktywriwi
mieszkacow gminy (bezrodkdéw uzaleniajacych);

8. Zwigkszenie poczucia bezpiecdstwa mieszkacow;

Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstiawi instytucji dziatagcych
w zakresie profilaktyki i rozwizywania problemow uzataien.

Wskazane powiej cele, nalgy okresli¢ jako Cele Strategiczne Gminnego Programu.
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RozDziAt V —ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACJI

Zadanie 1

Zwiekszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzalénionych od alkoholu i narkotykow.

10.

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego disob uzalenionych, cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, wealeniami behawioralnymi, w tyn
problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudrsbnyspecjalistow, utrzymani

punktu) — kontynuacja dziatania.
Upowszechnianie informacji o placowkach leczeniayddwego.

Prowadzenie rozméw przez czionkow GKRPA, motyeygchdo podjcia dobrowolnegga

leczenia odwykowego.

Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowegdb nadiywajgcych alkoholu,
rozpatrywanie zgtoszei pism z Policji, GOPS i innych instytucji, uzasdaacych

wszczcie posgpowania o zastosowanie ob@aku poddania sileczeniu odwykowemu.

Wspieranie placowek leczenia uzalien od alkoholu i innych substanciji psychoaktywny
w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutggzw zakresie podstawoweg

programu leczenia uzadeien.

Finansowanie kosztow spadzenia opinii biegtych w przedmiocie uzabéenia

od alkoholu.

Refundowanie kosztow przejazdu osobom uzatmym, ktére podejmygj dobrowolne
leczenie i udziat w terapii indywidualnej lub grupej w otwartych placowkach leczen

uzalenien.

Wspdétudziat w organizowaniu lokalnych narad i koefeji przy udziale Policji, dyrektoroy
szkét, GOPS w zakresie diagnozowania i widraa systemu pomocy rodzinom

problemami alkoholowymi.

Wspétpraca ~ Gminnej Komisji Rozwdywania Probleméw  Alkoholowyc
z dyrektorami szkét, przedszkoli i Policjv rozpoznawaniu zjawisk patologicznychrad
miodziezy szkolnej pod 4tem ujawniania zageen spowodowanych nadywaniem

napojéw alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i inhycodkéw uzaleniajacych.

Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinoktuanych informacji na teme

dostpnych placéwek pomocy oraz instytucji, ktorestaczone w systemowe wspierani

rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe. Informovi@n mieszkacow Gminy o

mozliwosci skorzystania z wsparcia dla oséb uzalenych jak i wspotuzateionych
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cztonkéw rodziny poprzez informacje na stronie inétowej Gminy Cieldz oraz tablicy

informacyjnej.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystpuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegOlnsci ochrony przed przemog w rodzinie.

11.

Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania gpecjalistycznej pomocy np.

psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

Dofinansowanie dzialaldoi specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przegy

O

w rodzinie, w szczegoldoi pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparciampo

psychologa, itp.).

Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadkwysgpienia przemocy

w rodzinie.

Kierowanie o0s6b nadywajagcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24 ustawy
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie diieh

sadowych w przedmiocie uzaieienia oraz finansowanie kosztéw tych bada

Kierowanie do gdu wniosku o wszezie posgpowania o zastosowanie obagzku poddania

si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztéwgpustar ssdowych.

Upowszechnianie informacji dotygzych uzalenien, w szczegolngi alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (pradwmiki, ulotki, plakaty, broszury,

czasopisma, ksiki, kampanie lokalne, gadty itp.).

Finansowanie szkobe kurséw, warsztatéw specjalistycznych, itp. dldookoéw GKRPA,
cztonkéw ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikésvazlka pomocy spotecznej, nauczycieli
z zakresu profilaktyki problemowej i przeciwdzia@nprzemocy (umowy zlecenia dla

treneréw szkajcych, faktury za szkolenia, w tym dojazd i pestzinek).

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych, a takie dziatanr na rzecz daywiania

w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania ne&komanii, jak

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej

réwniez przeciwdziatania uzalenieniom behawioralnym,

w szczegolnéci dla dzieci i miodziery,

dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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Organizowanie i finansowanie profesjonalnych, akimh programéw profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychewaych przeznaczonych dla dziegi,

miodziezy, nauczycieli i rodzicow.

Finansowanie za¢  profilaktycznych ~w S$wietlicach  wiejskich dla  dziedi
i mtodziezy, w tym m.in. wynagrodzenie opiekuna, zakup matéw, artykutbw biurowych

papierniczych, gier, spgil sportowego, wiywienia).

Udziat w ogodlnopolskich kampaniach i akcjach infaayno-profilaktycznych
w tym zakup nieztdnych ulotek, broszur, plakatow, gatidbw oraz ich dystrybucja, w
szczegOlnéci dotyczcych pijanych kierowcdéw, kobiet w gy spazywajacych alkohol,
przemocy w rodzinie, dopalaczy.

Organizowanie i finansowanie spektakli profilaktygeh, zagé, imprez, spotk& wyjazdow

profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych, smoviych i turystycznych integragych

spotecznéé lokalna, promupcych zdrowy stykycia i ograniczajcych spaywanie alkoholu.

Organizowanie i finansowanie zéjsportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodaie(w tym
zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzekigeciom, mtodzigy i dorostym
warunkéw do sgdzania czasu wolnego (np. wyjazdy, zabawy, kotateaésowa, kluby).
Wspieranie i finansowanie soteckich przeudsiie¢ profilaktycznych promujcych trzeéwy i
bezpieczny sposéb aizania wolnego czasu.

Organizowanie konkurséw mgych podiae profilaktyczne i promggych zdrowy styl

zycia, zakup nagrod, upominkow, pestunku dla uczestnikow.

Organizowanie i finansowanie wypoczynku dzieci od#iezy z rodzin dysfunkcyjnych, n

j*))

obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, pédtkizioh, ktérych program obejmuje
zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutyoni z uwzgédnieniem profilaktyki

uniwersalnej zgodnie z wytycznymi NPZ.

Diagnozowanie i monitorowanie probleméw spotecznychv tym uzaleénien

i przemocy na terenie Gminy.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszei i 0séb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Wspieranie dziaka profilaktycznych podejmowanych przez inne instjducorganizacje
pozaradowe, kdcioty i osoby fizyczne dzialage na rzecz oséb irodzin z problemem

alkoholowym.

Wspdtdziatanie czlonkdw Gminnej Komisji Rozamywania probleméw Alkoholowych
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Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie razaywania probleméw w

rodzinach dotkritych problemem alkoholowym.

Kontynuowanie wspotpracy z Policiv zakresie kontroli przestrzegania zapiséw ustawy
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placévkorzystajce z

zezwolé na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

Wspélpraca z Policja w zakresie zapobiegania pgimho spotecznym zwzanym
Zz naduywaniem alkoholu, narkotykow oraz przeprowadzamietlen profilaktycznych z

dzietmi, mtodziezg w szkotach.

Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnegoa igicjatyw podejmowanych przez

podmioty zajmujce sé statutowo profilaktyk i rozwiagzywaniem problemow uzateien.

Dofinansowanie programéw dla oséb uzalenych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia.

Wspdifinansowanie dziada sportowych i  rekreacyjnych realizowanych przezbl

sportowe z tereny Gminy z mag na celu profilaktyk

Wspdétdziatanie z kuratoramigdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalny

wykonujagcymi nadzér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowe

Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zal@esvychowania w trzevosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwizku z naruszeniem przepisowokréonych
w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzéwoscii przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed ademw charakterze oskagyciela publicznego.

1. Organizowanie i finansowanie szkaldla sprzedawcow i wiaicieli sklepow handlujcych

napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasadslokngch w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotachropvadzcych sprzeda i
podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych aaysia w miejscu i poza miejscem

sprzeday.

3. Wspdlpraca z organami i instytucjami w przypadkuusaenia ustawy o wychowaniu |w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6
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Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizeanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej.

Przewiduje si mazliwos¢ udzielenia wsparcia zatrudnienia socjalnego w reeht i klubach

integracji spotecznej w celu urdiwienia uczestnictwa w nich o0séb uzadonych

od alkoholu kdacych mieszkacami Gminy Cieddz.
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ROzDzIAL VI —PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dzialapodgtych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmup przede wszystkim:

staty spadek liczby oséb dotkhych uzaleénieniami;
- lagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkiahal;
— rozwaj sieci wspieragej osoby uzalmione i ich rodziny;

— wzrost swiadomdaci dzieci i mtodziey na temat negatywnych skutkéw uzalen

— W szczegolnai co do wptywu na zdrowie oraz rodzifrelacje);

— wzrost aktywnéci instytucji pomocowych, powrzany z wzrostem zaufania do tyeh
instytucji;

— powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na tematodpowiedzialnéci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzgdalkoholu.

Prognozowane zmiany Gmina ggnie poprzez wspotpraovszystkich osob, stowarzysze
oraz instytucji i organizacji pozagdowych dziatagcych w obszarze pomocy spoteczne;.
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RozDzIAL VII — FINANSOWANIE ZADA N

Zrodtem finansowania zafl@awartych w Gminnym Programieda srodki finansowe
budzetu Gminy stanowice dochody z tytulu wydawania zezwblea sprzeda napojéw
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodaregednie z art. 182 ustawy z dnia
26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Dochody te stanowi dochdéd gminy, ktéry w cadgi jest przeznaczany na realizacj

programu.

Dodatkowym zrédtem finansowania magby¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za
matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkomzspeania alkoholu.

Poza wyej wymienionymi zroédtami finansowania, Gmina me uwzgédnic w
budzecie dodatkowdrodki wtasne, w zwjzku z realizagj zada wynikajacych z niniejszego

Programu.
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Rozbpziat VIII —GMINNA KOMISJA ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W CIEL ADZU

Zadania Gminnej Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych

1. inicjowanie dziatd zmierzagcych do orzeczenia o obaeku poddania sileczeniu
odwykowemu od alkoholu oséb zgtoszonych jako agdajace alkoholu,

2. podejmowanie dziata zmierzagcych do poddania sileczeniu odwykowemu o0so6b
uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat rmovosci leczenia uzalaienia,

- motywowanie do podgia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatagych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkOw sprzgda podawania | spgwania
napojéwalkoholowych,

4. propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresufilpktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,

5. wspoOtpraca z organizacjami, placowkami, instytugjaasobami fizycznymi zwgzanymi
z problematyk i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
opiniowanie wnioskow o wydanie zezwalaa sprzedanapojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarpraemocy domowej 0 nzbwosci
ich powstrzymania, a tak prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypad
zdiagnozowania przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mavosci pomocy i kompetencji poszczegolnychztu
Z terenu gminy i powiatu, ktére zajmugic profesjonalg i systemow pomog dla osob
i rodzin z problemem alkoholowym lub wgpbwaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wysipienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowwtosowanie
procedury ,Niebieskiej Karty” i wspolpraca z zespot interdyscyplinarnym
dzialapcym na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. wspotpraca z Gminnym Lodkiem Pomocy Spotecznej w Cjdku majgcana celu

prowadzenie dziafazwigzanych z integragjspoteczg oséb uzalenionych.
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Zasady wynagradzania Cztonkéw Komisiji

1.

Osobom powotanym w sktad GKRPA w Gjéku przystuguje wynagrodzenieza pnac
Komisji.Do podstawowych obowzkoéw wszystkich cztonkow Komisji natg m.in.
udziat w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmdmotywugcychz osobami
kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli ntdw sprzeday napojéw
alkoholowych, opiniowanie zgodéa lokalizacji punktu sprzeds napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

Czionkom Gminnej Komisji Rozwrzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenieza kde posiedzenie | aur,w formie diety zryczaltowanej
W nastpujacej wysokdci:

— Przewodniczcy Komisji - 150 zt.

— Sekretarz Komisji — 130 zt.

— Czionek Komisji — 100 zi.

Dieta, o ktérej mowa w pkt 2, przystuguje za udolkmiowany podpisem nasdie
obecndci udziat w posiedzeniu Komisji. Zatwierdzona prz€zzewodnicacego
Komisji (a w przypadku jego nieobecimd— przez Sekretarza), lista obeécicstanowi
zalycznik do protokotu z posiedzenia Komisji.

Wyptata diety okrélonej w pkt 2 naspuje na podstawie listy wyptat w terminie 10 dni
od daty przekazania listy do Referatu Finansowego.

Sekretarz Komisji, z tytutu realizacji dodatkowycbbowigzkow, okrélonych
w niniejszym Programie, otrzymuje ponadto zryczaa#ine wynagrodzenie mieszne
w wysokaci — 200 zt.

Wyptata wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 5 ppswa bedzie do 27 dnia

kazdego miesica, na podstawie listy wyptat.

Organizacja i podziat pracy w Komisji.

Posiedzenie Komisji oraz dyry odbyway si¢ poza godzinami pracy.

Do zada Przewodniczcego Komisji naley organizacja pracy Komisji oraz nadzér nad
wiasciwym wydatkowaniengrodkow.

Za obstug biurowa, przygotowywanie sprawozfla zestawi@ oraz innych
dokumentow zwjzanych z pracKomisji jak rowniez za wiaciwg realizacg Gminnego
Programu Rozwizywania Probleméw Alkoholowych odpowiada Seket@omisji.
Czionek Komisji odpowiada za realizacjobowigzkdéw przypisanych przez

Przewodniczcego Komisji.
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Zasady dot. podedy cztonkow GKRPA

1.

Czionkowie Gminnej Komisji Rozweywania Probleméw Alkoholowych w
szczegOlnie uzasadnionych przypadkach anagywat do odbywania podidy
stuzbowych w celu podnoszenia swoich kwalifikacji przadziat w szkoleniach,
seminariach czy konferencjach samochody osobowde ks ich wlasndcia, po
spetnieniu nagpujacych warunkéw:

-~ przed rozpocxiem podray stwzbowej ziazg na kce Przewodnicego Komisiji
pisemny wniosek o wyegnie zgody na aywanie do odbywania podig
stuzbowych samochodow, ktére sh wlasndgcia,

- uzyskaj zgod:, na odbycie podiy stuzbowej samochodem ebacych ich
wlasnGciag poprzez podpisanie umowy cywilnoprawnej, zawart@jedzy
Przewodnicacym a jej cztonkiem Komisiji,

- W Przypadku Przewodnigzego Komisji umow taka podpisuje Sekretarz Komisji.

Zwrot kosztow przejazdu w podry stizbowej samochodem stanaeym wlasnéc

cztonka Komisji naspowa bedzie na podstawie polecenia wyjazdu (delegacji) w

wysokasci wynikajacej z przemngenia ilagsci przejechanych kilometréw oraz stawki za

jeden kilometr przebiegu, ktéra wynosi:

~ 0,40 zt dla samochodu o pojensnbskokowej do 900 cth

- 0,60 zt dla samochodu o pojensnbskokowej powyej 900 cni

Zwrot kosztéw przejazdu w podiyp publicznym srodkiem transportu nagiowa

bedzie na podstawie polecenia wyjazdu (delegacja) ysokaici udokumentowanej

biletami.

Delegowany zobowgzany jest do zieenia dokumentéw stanoydych podstaw

rozliczenia kosztow pod#§ stuzbowej w terminie 7 dni od dnia zakczenia tej

podré&zy.

Przewodnicacy Komisji nie odpowiada wobec delegowanego za gmaiy przez

niego szkod w zwigzku z uywaniem samochodu prywatnego do celoéw élkrgych

w poleceniu wyjazdu.

Szkody powstate w wyniku wypadku drogowego lub wigzku z wywaniem

samochodu ¢l pokrywane wyicznie przez delegowanego g@dkéw wiasnych lub

Z jego ubezpieczenia.

54



7. Delegowanemu nie przystuguje odszkodowanie zacutudt uszkodzenie samochodu
powstate w skutek wypadku w czasie jeggwania do celdow okigonych w poleceniu
wyjazdu.
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RozDzIAL X —MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ggta obserwacja ikriowych oraz jakéciowych zmian
pewnych wielkéci, magca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na teshkatecznéci
I efektywnagci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy, a&etglkego ocea i
zmiarg (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stubadaniu i ocenie sposobu oraz

efektywndci dochodzenia do wyznaczonych celow i zgdatake poziomu ich oggania.

Zgodnie z art. 4 ust. 2c ustawy o wychowaniu w texeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wéjt Gminy Cieldzsporadza, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzabkeniom, informagi z realizacji dziala
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaj Gminnego Programu, i przesyiado tega
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku rasfacego po roku, ktérego dotyczy

informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminn§ro@ek Pomocy Spoteczne.
Wobec tego, podstawowym dokumentem w procesie mamiju, stanowscym réwnie
podstaw do wypelnienia przez Woéjta ww. ankiety,edy raporty realizacji zada
opracowywane przez Gminny s@dek Pomocy Spotecznej. Raportgdlh sporadzane
w cyklach rocznych, kalorazowo do kfca lutego rokunagpujacegopo ostatnim roku
sprawozdawczym, ktérego dany raport dotyczy. Rgptatledg opracowywane w oparciu
o sprawozdania (raporty gstkowe) jednostek organizacyjnych Gminy z realizacj
wyznaczonych dla nich zaflaraz wszelkie dane uzyskane od podmiotow publicaroraz
prywatnych zaangawanych w polityls spoteczg, w tym w szczegolnei przeciwdziatanie
uzalenieniom. Raporty Gminnego stbdek Pomocy Spotecznej, Kierownik OPSadb
upowaniony pracownik Grodka) przedstawia Wojtowi Gminy Ciglzw formie informacji o

stanie wdraania Programu.

Zgodnie z art. 4 ust. 2b ustawy o wychowaniu w téxeoici i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wojt Gminy Cigldzsporadza raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziagani
Narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedddh Radzie Gminy w terminie do dnia

30 czerwca roku nagiujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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RozDzIAL X — POSTANOWIENIA KO NCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia2@P2 r. do dnia 31.12.2025 .
Dziatalnag¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji GmirmBgogramu.
Nadzér nad realizagjProgramu sprawuje Wojt Gminy Cielz.

Przy realizacji programu nale wspotpracowa ze wszystkimi instytucjami
i organizacjami  statutowo zoboyganymi do  rozwjzywania  problemow
alkoholowych, problemu narkomanii, a #ak innych uzalenien (zwlaszcza

behawioralnych).
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